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Knizka .ruského Poutnika® se dockala v zdpadnim sveta ne-
cekane Popularity. Nekomu. kdo se tomu divil, odpovadél;- |e
to setkanf metody modlitby dalekého Vychodu se Zapadem
to pak je dnes velmi aktuains v cem se to setkanf vidf, se do-
Cteme na dalSich strankach Uvodu. Chtél bych k tomu pripojit
ienom malou osobni vzpominkuy,

Pfedstavila se mi jednou v Rimé dama vychodnihe typu.
Byla to laponka, kters se zabyvala buddhistickoy duchovnosti
@ naposled studovala ve Svicarsku srovnavacr nabozenskou
védu. Se mnou chtéla diskutovat o mystice kfestanské ve
srovnani s buddhistickou. Zaisli isme hned konkrétné. Nagrt-
nul jsem tradi¢ni obraz v¥stupu na hory Sinaj (nebo Karmel
a jiné hory), riizn4 stadia pfistupu k Bohu, jak ie podévajl nasi
MYSHCT autofi. K mému adivy dama podala velmi podobné
schéma z buddhisticke literatury. Dostal isem proto hned
dalsr otazku: -Existuje u vas i jine schéma mystického vze-
stupu duse? Vysvét|il isem metodu Evagria z Pontu o rozgifo-
vani pojma az k vidans Cistého svétla. | k tomuy méla Japonka
podobny ptklad ze sve vlasti. Proto ji spontanné pfisel dotaz
.Cim se tedy ligf buddhisticks mystika od kfesfanske?”

Dfiv nez jsem odpovedél, zacal jsem j& sam otazkou: Kdyz
se modlite, éeho tim cheete dosahnout?" Odpovéd byla pro-
sta: Spojeni s Bohem * — .To mohu podepsat i jd. Ale ptam se
dal, zda uz nékdo na zemi dokonalého spojenf s Bohem do-
sahl?" Odpoved, kteroy Isem uslySel, byla velmi pékna: To je
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touha viech lidr, ale zde na zemi dokonalého spojenf s Bohem
Zadny ¢lovek nedosshne.” Hned na to byla moje reakce po-
hotova: My kiestané VEfime, Ze se v osobé |ezige Krista Boh
a clovek nerozlucna spojili. Proto pozvedame hias k nebeskému
Otci skrze naseho Pana Jefse Krista, To je zaklad jak kfestanske
mystiky, tak i nejprostzich modliteb vech véficich.” Na to mi
dama s vybranou japonskou zdvofilosti slibila, Ze o tom bude
premyslet a rozesli jsme se se vzajemnymi tklonami.

Vknize ruského Poutnika® isou ziejmé prvky setkanf me-
tod modlitby vichodni i zapadnf. Ty metody mohou lidi navzs-
jem pribliZit, ale mozn4 i oddalit Zposob modlitby je vEdycky
osobni, vétsinou neopakovatelny. S Bohem i lidmi nas viak
neomylné spojuje osoba Bohoelovaks leZiSe Krista. Nejenom
«rusky Poutnik*, ale i my vsichni se musime snaZit o to, aby-
chom ho vzyvali cel§m srdcem. Jenom tak se stane upfmnou
modlitha, kterou on sam nas naudil: Otfe nas.

Tomds Spidiik
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Z milosti BoZf jsem ¢lovék, kiestan, svymi skutky veliky hfig-
nik, svym stavem nejposledn&jsi poutnik bez pfistiest, toulajfcf
se z mista na misto. Takovy je mAj majetek: na ramenou mosna
se suchary, pod pail bible svata — tof vie. Dvacatou &tvrtou ne-
déli po svaté Trojici jsem prigel do kostela pomodlit se. Cetl
se list apo3tola Pavla Solufianm, perikopa 273, ve kterém se
fika: .Bez pfestan( se modlete” (1Sl 5,17). Tato slova se mi hlu-
bace vryla do paméti. Zacal jsem pfemyalet, jak je moiné bez pre-
stani se modlit, kdyz se kazdy elovek nutné musi zabyvat i jinymi
vécmi, aby zachoval svtj zivot. Nahléd| jsem do bible a tam jsem
na vlastni odi vidél to, co jsem pfedtim sly3el, totiz, e je nutné
bez pfestan se modlit, modlit se v duchu v kazdy cas (Ef 6,18),
na kazdém misté pozvedat ruce k maodlitbé (1Tim 2.8). Ale af
isem pfemyslel, jak chtél, nevédal jsem, jak to mam udinit.

Co mam délat, uvazoval jsem, kde najit nékoho, kdo by mi
to vylozil? Pajdu po kaostelich, kde slouzf dobif kazatelé. Snad
tam uslydim odpovéd na svoji otazku. A tak jsem 3el. Slyzel
isem mnoho velmi dobrjch kézanf o modlitbé. Ale véechna po-
ucovala o modlitbé obecné: co je to modlitba, jak je nezbytné
se modlit, jaké jsou plody modlitby. Ale o tom, jak rost v mod-
litbé, nikdo nemluvil. Jednou jsem slysel kazanf o modlitbe
v duchu a o neustalé modlitbé, ale jak jf dosshnout, feceno
nebylo. Naslouchanf kazanim mé tedy k vytouzenému nepfi-
vedlo. KdyZ jsem se dost naposlouchal a neziskal jsem vysvét-
lent, jak se bez pfestan! modlit, rozhodl jsem se s Bozi pomocl
hledat zkuseného a znalého spoleénika, kterj by mi podal vy-
svétlenl o neustalé modlitbé, kterou tak velmi touzim poznat
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Dlouho jsem putoval po riznych mistech, stale jsem cetl
bibli a vyptaval jsem se. neni-li nekde néjaky duchovnf ugitel
nebo bohabojny zkuseny vadee. Po case mi fekli, Ze v jedne
vesnici Zije muz, ktery uz dlouho usiluje o svoji spasu. Ve
svém domé ma kapli, nikam nejezdi, stale se maodii a éte kni-
hy ke spase duge. Kdvz jsem to uslysel, nesel jsem, ale b&zel
do uvedené vesnice. Statkafe isem se dopldil.

Co ode mne potfebujes? zeptal se mé.

Slysel jsem, e jste clovak zboZny a moudry, proto vas, pro
Boha. prosim, vysvétlete mi, co Znamenajl slova Apostola:
.Bez pfestani se modlete ” [ak le moZné modlit se bez presta-
nf? Cht&l bych to védét, nemohu to ale pochopit

Statkaf se odmlcel, upfené se na mé zadival 3 Fekl: Neu-
stala vnitfni modlitba je nepfetrZité povznasenf lidské duge
k Bohu. Aby lovek mohl dosahnout takové blazené ¢innosti.
musf Casto prosit Pana, aby ho On naudil modlit e bez pfesta-
ni. Modli se vice a horlivéji, modlitba ti sama ukéZe, jak muze
byt neustala. Véechno chee svilj &as.

KdyzZ mi to fekl, pfikazal, aby meé nakrmili, dal mj jfdio na
cestu a propustil mé. Nic mi nevysvétlil.

Atak jsem gel dal. Premyslel jsem a pfemyslel, cetl a cetl,
a uvazoval jsem o tom, co mi statkaF Fekl. Nemohl jsem to
vsak pochopit. A tak mé to trépilo, 7e isem v noci ani nespa-
val. Usel jsem dveé sté verst' a pfitel jsem do hlavniho meésta
gubernie, Uvid&l jsem tam kl4ster Zastavil jsem se v hostinci
a tam jsem se doslechl, Ze pfedstaveny toho klasters je clovek
velmi dobry, zbozny a pohostinny. Vypravil jsem se k nému.
Srdecné mé pfijal, posadil mé a zacal me hostit.

' Versta — délkova mira, pfiblizng | km
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Svaty otée! fekl jsem, pohosténs nepotrebuji, ale pfeji si,
abyste mi dal duchovni ponauéent, jak dos&hnout spasy.

lak dosahnout spasy? Zij podle pfikazanf a modli se k Bohu,
tak budes spasen!

Slysel jsem, Ze je tfeba bez prestanf se modlit. Ale nevim,
jak se mam modlit bez pfestani, a nemohu pochopit, co to je
neustala modlitba. Prosim vas, maj otée, vysvétlete mi to.

Nevim. milovany bratfe, jak ti to jesté vysvetlit. Aviak po-
ckej! Mam knihu, tam je to vysvétleno.

A pfines| Duchovnf u€enf o vnitinim &loveku od svatého
Dmitrije.

Pfecti si zde tuto stranu,

Zacal jsem €ist: .Ona slova Apostola - bez pfestani se
modlete - je tfeba chapat jako modlitby v mysli, nebot mys|
maze byt vzdy u Boha a bez pfestan( se k nému modiit

Vysvétlete mi to, jak maze byt mysl stale upfena k Bohu,
nerozptylovat se a bez pfestani se modlit,

To je docela slozité, snad komu sam Bah tak da. ekl pred-
staveny. Nic mi nevysvétlil.

Prenocoval jsem u ného, rano jsem podékoval za laskave
prijeti a vydal jsem se na cestu, sam jsem nevédal kam Trapil
Isem se pro svoji nechdpavost a abych se ut&sil etl jsem bib-
li. Tak jsem el pét dnf po hlavnf cesta. Vpodveder mé dohnal
néjaky stafecek, podle vzhledu snad duchovni.

Na moji otdzku mi odpovédél, Ze je schimonach? z pous-
tevny vzdalené asi deset verst od hlavni cesty, a zval ma,
abych s nim do jejich poustevny zage|.

* Schimonach, schimnik — mnich (monach), ktery ma velkou schimu. Velka
schima - velky andelsky obraz je paslednim stupném vichodnthe mnigstvd. ¥ tradici
je chdpan jako plnost mnaigstyl v praxi ruskeé pravoslavne cirkve mnigi phijimail
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My jsme pohostinni, fikal, a poutnikim poskytujeme stra-
vu i pristes.

Necht&lo se mi s nim jit, a tak jsem na jeho pozvani odpo-
védél; Maj klid nezavisi na obydli, ale na duchovnim poudent.
MNestojim o jidlo, mam dost suchard v mosné,

Jaké pouceni hled43? A €emu nerozumi3? |en pojd k nam,
mily bratfe, u nas jsou zkusen] starci,® ktefi ti mohou poskyt-
nout duchovni stravu a poucit té o pravé cesté&, ve svétle Bo-
Ztho slova a podle vikladu svatfch Otcd.

Vite, ot&e, je tomu asi rok, co jsem, kdyz jsem byl na obédni-
ci.? sly3el takovéto pfikazani Apostola:  Bez pfestani se mod-
lete.” Nemohl jsem to pochopit, tak jsem zadal st bibli. Tam
jsem také na mnoha mistech na3el BoZl prikaz, Ze je nutné bez
pfestani se modlit, vidy, v kazdy cas, na kaidém misté, nejen
pfi kazdé praci, nejen pfi odpodinku, ale i ve spanku: .Spim,
ale srdce mé bd!” (Pis 5,2). To mé& velmi udivilo, nemohl jsem
pochopit, jak je to moZné splnit a jaké existujl zptsoby. Pro-
budila se ve mné siln4 touha a zvédavost, ve dne ani v noci
neopoustéla mou mysl, Proto jsem zaal chodit po kostelich
a poslouchal jsem kazani o modlitbé. Ale at jsem jich vysle-
chl, kelik chtél, ani v jednom se mi nedostale poudent, jak se
bez pfestani modlit. Viechna byla o pfipravé k modlitbé nebo
o jejich plodech a podobné, nepoucovala viak, jak se bez
pfestani modlit a co takova modlitba znamena. Casto jsem
cet] bibli a ov&foval jsem si v ni. co jsem slysel, ale nenalezl

fasto jen malow schimu, kiers je zasnoubenim velkému andélskému obrazu. Stupné”
vichodnihe mnidstl jsou — poslulnik, riasofor. mald schima, velka schima

* Starer - duchovnf otec na Wchode,
* Obédnice — soudast vichodnl liturgie hodinek.
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isem pfi tom vytouZené poznan!, A tak dosud zastavam v ne-
védomosti a nepokoji.

Starec se pokfiZoval a fekl: D&kuj Bohu, milovany bratfe, za
to, Ze v tobé probudil neodbytnou touhu poznat neustalou
vnitfni modlitbu. Poznej v tom Bozl volan( a uklidni se. Véz,
ze to dosud byla zkouska souhlasu tvé viile s hlasem Bozim,
abys pochopil, Ze nebeského svétla, neustalé vnitfni modlitby,
nelze dosshnout moudrost! tohoto svéta, ani vnéjsl povrchni
zvédavostl, nybrz chudobou ducha a praktickou zkugenosti
v prostoté srdce. Proto neni viabec divné, Ze jsi nemohl sly-
Set o podstaté modlitby a poznat uéeni, jak dosahnout jeji
neustalé konani. Popravdé feceno, nemalo se kaze o modlit-
bé a existuje o nf mnoho pouéeni od riznych spisovateld,
ale viechny jejich tvahy jsou pfevazné zaloZeny na spekulaci,
na Usudku pfirozeného rozumu. ne na praktické zkusenosti,
a spise pouéujl o nélefitostech modlitby, nef o jejl podstaté.
Jeden krasné uvaZuje o nezbytnosti maodlitby, druhy o jeji sile
a prospésnosti, tfeti o prostfedcich k dokonalé modliths, to
jest o tom, Ze k modlitbé je nevyhnutelné nutna horlivost,
pozornost, upfimnost srdce, istota mysli, smifenf s nepfate-
li, pokora, zkrousenost a dal3i. Ale co je to modlitba a jak se
naucit modlit — na tyto, tfebas nejpfednéjil a nejdalezitéjst
otazky, lze velmi zfidka najlt u soucasnych kazatela solidni od-
povéd. Ponévadz jsou obtizngjsi pro pochopeni nez viechny
vise vypoltené tdvahy a vyZaduil tajemné poznani, a ne pouze
Skolskou ucenost. A co je nejpolitovanihodnéjsi, ze pomijiva
pfirozena moudrost nutf méfit boZske lidskymi méfitky. Mnozl
uvazujl o modlitbé zcela pfevraceng, mysli, Ze modlitbu tvofi
pripravné prostfedky a skutky, a ne Ze modlitba rodl hrdin-
ské €iny a viechny ctnosti. Plody nebo nasledky modlitby oni
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NEspPravné povazuji za jejf prostiedky a zptsoby, a tim sniZuji
sflu modlitby. A to zcels odporuje Pismu svatému. nebof apo-
Stol Pavel dava takovéto pouceni o modlitbé. .Prvnf véc, ke
které vybizim, je tato. af se konajl modlitby.. (1Tim2,1). Prvnf
poucen( ve viroku Apostola o mod| itbé je to, Ze stavl mod-
litbu pfed viechno ostatni: \Na prvnim mfsté zadam aby se
konaly modlitby.” Je mnoho dobrych véct, které se po kiesta-
nu Zadajf, ale modlitha musl byt pfede viemi VEcmi, protoge
bez nf nelze uskutecnit Zadné jiné dobré dilo. Bez modlitby
nelze najit cestu k Panu, nelze pochopit pravdu, pribit na kiz
télesné vasne 3 chtie, osvitit srdce svétlemn Kristovim a spasi-
teln€ se s nim spojit bez pFedchozf casté modlitby, Rikdm cas-
té, nebot dokonalost 3 Spravnost modlitby jsou mimo nage
moZnosti, jak ika i svaty Pavel. VZdyt ani nevime, of se mame
vlastné modlit” (Rim 8.26). Tedy pouze castost, ustavicnost je
ponechéna nagim moznostem iako prostfedek k dosazen Cis-
toty modlitby, kters je matkou veskeré duchovn( blaZenosti.
Ziskej matku a ona ti porodi déti, fika svaty lzak Syrsky. Naue
se nejprve ziskat modlitbu a snadno dosshnes véech ctnostf,
Ale o tom nejasné vads a nemnoho mluvi ti, kdo isou malo
obeznameni s praxfa s posvatngm ucenim svatych Otcp.
EBéhem tohoto rozmlouvani, aniz jsme to pozorovali, jsme
dosli témeT az k Poustevné. Aby mé tento moudry slarec neo-
pustil dfve, nez bych ziskal pouceni o tom, po &m jsem tou-
Zil, pospfsil jsem si, abych mu fekl: Budte tak laskav, ctihodny
otce, vysvétlete mi, co znamens neustala vnitfnf modlitba,
a jak se jI naudit, vidim_ ze ji dobfe zrate z viastni zkusenosti
Starec pfijal tuto maiji prosbu s PotéSenim a pozval mé k sobé.
Pojd nyni ke mné, dam ti knihy svatych Otca, ze které to mizes
jasné a dobfe pachopit a s pomocf Bozf se modlitbé naugit,
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Vesli jsme do cely a starec zacal hovorit: Neustala vnitin{
modlitba Jezl3ova je nepfetrité, nikdy neustavaifc vzyvan|
bozského jména Jezize Krista usty, myslf a srdcem, pfi pred-
stavé jeho stalé pfitomnosti, a prosba o jeho smilovant, pfi
kaZdé Cinnosti, na kazdém misté, v kazdém Case. dokonce j ve
spanku. Vyjadfuje se témito slovy: Pane |ezisi Kriste, smiluj
se nade mnou! Kdo si tomu vzyvani navykne, bude zakouset
velikou Gtéchu a tak silnouy potfebu stale se tuto modlitby
modlit, Ze bez nf nebude moci byt a ona sama od sebe v ném
bude prystit. Nyni uz chépes, co je neustals modlitba?

Velmi jasné, moj otée! Pro Boha, naucte me, jak il dosah-
nout! zvolal jsem radosti.

lak se naudit této modlitbé, o tom si precteme v této knize,
Imenuje se Dobrotoljubije. Obsahuije plnou a podrobnou nauky
© neustalé vnitfni modlitbe sepsanou dvaceti péti svatymi Otci,
a je tak dolezita a prospésna, 7e le pokladana za hlavnfho a nej-
predngjstho uitele rozjimaveho duchovntho Zivota. A jak se vy
jadfuje ctihodny® Nicefor, _bez Prace a potu pfivede ke spase”

Skutecné je dalezitéjsf a svatisf nez bible? zeptal jsem se.

Ne, nenf dalezit&jzs a svatéj3f nez bible. ale obsahuje
jasné vysvétlen( toho, co je tajemné obsaZeno v bibli, a ve
své vzneenosti pro nas omezeny rozum nesnadno pochopi-
telné. Uvedu ti tento prrklad: Slunce je nejvetsr, nejjasnajsr
a nejznamenit&jsl nebeské téleso, ale nemoies je pozorovat
a zkoumat pouhim okem Potfebujes uméleé sklo, tfebas je
milionkrat menaf a matnéjsi nez slunce, pfes které bys mohl
pozorovat toho velkolepého viadce hvezd, obdivovat jej a pfi-
limat jeho zaficl paprsky. Tak | Pismo svaté ie oslnivé slunce,

e
* Ctihodny, prepodabny) ~ titul pro svatost maichi
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a Dobrotoljubije je potfebné sklicko. Nyni poslouchej. budu &ist,
jak se nauéit neustalé vnitinl modlithé.

Starec oteviel Dobrotoljubije, vyhledal poufenf svatého Syme-
ona Nového Teologa a zacal: ,Sed micky a o samoté, sklofi
hlavu, zavFi ofi. tise dychej, obrazivosti nahliZej do srdce,
sved rozum, to jest mysl, z hlavy do srdce. Pfi dychanf fikej
tise tisty, nebo jen v mysli: Pane JeZi3i Kriste, smiluj se nade
mnou. Snaf se odhanat myslenky, bud klidn{ a trpélivy, a Zas-
t&ji tuto ¢innost opakuyj.”

Potom mi to vie starec vysvétloval, ukazal pfiklad, a znovu
isme etli 2 Dobrotoljubiia slova sv. Rehofe Sinajského a ctihod-
ného Kalista a lgnace. V3e, co jsme v Dobrotoljubiji pfecetli,
mné starec je5té vysvétlil svimi slovy. 5 nad3enim jsem viemu
pozorné naslouchal, ukladal do paméti a snakil se zapamato-
vat co nejpodrobnéiji. Tak jsme prosedéli celou noc, ani jsme
nespali, a réno jsme 3li na jitini®

Starec, kdyZ mé propoustél, poZehnal mi a fekl, abych, kdyz
se budu uéit modlitbé, chodil za nim k upfimné zpovedi, ne-
bot zabyvat se vnitini ¢innosti bez vedenf uéitele nenf vhodné
a zifdka byva dspéiné

Stal jsem v kostele a citil jsem v sobé vrouc! touhu, co nej-
pilngji se nauéit vnitini neustalé modlithé. A prosil jsem Boha
o to, aby mi pomohl. Pak jsem pfemyslel, jak budu chodit ke
starci na radu nebo ke zpovedi — vidyt v hostinci mé déle nel
tfi dny nenechaji a v okoli poustevny Zadné ubytovan( neni.
Makonec jsem se doslechl, Ze étyfi versty odtud je vesnice.
Sel jsern tam najlt si misto a nastésti mi Bah pomohl. Nechal
isem se najmout na celé léto u muiika na hlidanf zahrady,

® jitfni, utredia = soudast vichodn! liturgie hodinek.

PFibeh prvnl

s tim, Ze budu sam bydlet v boudé v t& zahrad&. Diky Bohu!
—na3el jsem klidné misto. A tak jsem zacal Zit a ucit se vnitfni
modlitbé podle ukdzaného zpisobu a dochazel jsem k starci.

Tyden jsem se ve své samoté na zahradé pozorné vénoval
ucenl neustalé modlitby, presné tak, jak mi vysvétlil starec.
Zpocatku mi to docela Slo. Potom jsem pocitil velkou trhu,
lenost, nudu a zmahal mé spanek. Razné myslenky na mé do-
tiraly v mracnech. Zarmoucen jsem el k starci a vylozil jsem
mu svoji situaci. Vlidné mé pfivital a fekl: Milovany bratfe, to
proti tobé bojuje sv&t temnoty, pro ktery nenf nic stra3néjsiho
nez modlitba srdce, a proto se t& viemoZné snaii vyrusovat
a odvratit od modlitby. Ale ani nepfitel nejedna jinak, ne pod-
le BoZf vale a dopuiténf, kolik je nam tfeba. |e5té potfebujes
zkousky, abys dosahl pokory. A proto je je3té brzy pfilis usi-
lovat o dosaZeni vy3siho stupné, abys neupad| do duchovni
ziskuchtivosti. Pfectu ti o tom pouéeni z Dobrotoljubija.

Starec vyhledal uéenf ctihodného Nicefora Hesychasty
azacal ¢ist: Jestlize pres vsechno vynaloZené dsill nemazes
vejit do srdce tak, jak ti bylo vysvétleno, udélej, co ti feknu,
a s pomocl BoZl najdes, co hledas. Vis, Ze schopnost fedi se
u kaZdého ¢lovéka nachazi v hrtanu, ZaZef myslenky (mozes,
chces-li) a uiij této schopnosti, neustale fikej toto: Pane |eZigi
Kriste, smiluj se nade mnou! — A pfinut se stale to pronaset.
lestli v tom né&jaky ¢as vytrvas, nade v3l pochybnost se ti ote-
vie vchod do srdce. Je to ov&feno zkusenost "

Slysrs, jaké poucenf davajl svati Otcové pro tento piipad,
fekl starec. Proto nyni musis s dovérou pfijmout pfikdzani, co
moZno nejvice se modlit JeziSovu modlitbu dsty. Zde mas ri-
Zenec, napoprvé konej aspon tfi tisice modliteb kazdy den. At
stojf3, sedis, chodls nebo leiis, bez pfestani fikej: Pane lezisi
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Kriste, smiluj se nade mnou! Ne hlasité a ne kvapné, uréita
viak pfesné tfitisickrat za den, svévolng nepfidave], ani neubl-
rej. Bah ti tak pomiZe dosshnout neustalé Einnosti srdce.

S radosti jsem pfijal tento jeho pfikaz a vratil jsem se na svo-
je misto. Zacal jsem provadét vErné a pfesné to, co mé starec
naucil. Dva dny mné bylo ponékud tézko. ale potom se mi tak
ulevilo a bylo mi tak pfliemn&, Ze kdyz jsem neodfikaval modlit-
bu. citil jsem potfebu znovu se modlit, a modlitba se mi prona-
Sela snadnéji a s lehkostl, jiZ ne tak, jak pfedtim - s pfinucenim.

Vyligil jsem to starci a on mi prikazal vykonévat uZ Sest tisfc
modliteb za den, fekl: Bud kiidn{ a pouze se co nejpfesnéii
snaZ vykonat stanoveny pofet modliteb. Bih ti pomaheit

Cely tyden jsem ve své osamélé chatréi proved| kaidodenné
Sest tisic jeZiSovich modliteb, nezajimal jsem se o nic jiného
a nehledél jsem na myslenky, jako by ani neitodily. Snazil jsem
se jen o to, abych pfesné splnil starcav pfikaz. A co se stalo?
—Tak jsem privykl modlitbé, Ze kdyz ji tfeba na kratky fas pfesta-
nu konat, citim, jako by mi néco chybélo, jako bych néco ztratil.
Zacnu se modlit, a hned v tu chvili mi je lehko a pfijemné. Kdyz
se s nékym potkam, ani mluvit se mi uz nechce, stale chei byt
o samoté a modlit se. Tak jsem si za tyden na medlitbu zvykl.

KdyZ mé starec deset dnf nevidél, pfisel ma s&m navstivit,
Vylozil jsem mu svij stav. Vyslechl mé a fekl: Myni jsi pfivykl mod-
litb&, hled ale udrZet a upevnit tento navyk. Neztracej zbytecné
Cas a snaZ se s BoZl pomoci vykonat bez vynechan! dvanact ti-
sic modliteb za den. Zachovave] samotu, vstavej o néco dffve
a ulehej pozdéji, kazdé dva tydny chod za mnou pro radu.

lednal jsem, jak mi starec poruéil. Prvnf den jsem tak tak
stihl odfikat dvanéct tisic modliteb, skonéil jsem pozdé vecer.
Druhy den jsem je vykonal lehce a s potéSenim. Zprvu jsem
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pfi neustalém vyslovovani modlitby pocitoval dnavu, jako by
zdfevénénl jazyka a jakousi ztuhlost v Zelistech, aviak pfijem-
né, potom lehkou a mirnou bolest v patfe tst. Dale jsem po-
citil nevelkou bolest v palci levé ruky, kterym jsem pfesouval
riZenec, a zaniceni celého zapésti, jeZ zasahovalo aZ k lokti
a vyvolavalo pfijemné pocity. Pfitom jake by to vie povzbu-
zovalo a nutilo k €astéjsimu konani modlitby. A tak jsem pét
dni vykonaval pfesné po dvanacti tisicich modlitbach a spolu
s navykem jsem ziskal i pfijemny pocit a chut k modlitba.

lednou, brzy réno, jako by mé modlitba vzbudila. Zacal
Isem odfikavat ranni modlitby, ale jazyk je necbratné vyslovo-
val a veskera touha sama sebou smé&fovala, abych se modlil
lezizovu modlitbu. A kdyZ jsem zacal, bylo mi lehko, pffiemné,
a jazyk i dsta jako by ji vyslovovaly samy od sebe bez mého
ponoukan(! Cely den jsem stravil v radosti, byl jsem vzdalen
od vieho ostatniho, jako bych byl na jiném svété, a s lehkosti
isem dokonéil dvanact tisic modliteb brzy vecer. Velmi se mi
chtélo dale pokracovat v modlitbé, ale nesmél jsem prekrogit
starciw pfikaz. Tak jsem i dalsi dny pokragoval ve vzyvani jména
leZige Krista s lehkost( a zaltbenim.

Potomn jsem zaSel za starcem ke zpovédi a viechno jsem mu
podrobné vypovédél. Vyslechl mé, a fekl: Bohu diky, e jsi zfs-
kal lehkost a chut k modlitbé. Je to pfirozena véc, dostavujict
se po Castém a postupném cvidenf, podobné jako u stroje.
Kdyz se da impuls hlavnimu kolu, po del3f dobé funguje sam
od sebe; aby se prodlouzil jeho pohyb, je tfeba to kolo pro-
mazavat a popohanét. Tak vidi3, jakymi necbycejnymi schop-
nostmi Bah, milujici lovéka, vybavil i lidskou povahu, jaké
pocity se mohou dostavovat | bez stavu milosti a v neodisténé
smyslnosti, v hifsné dusi, jak uZ jsi to sam zakusil? A jak je
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vytelné, tchvatné a potésitelné, kdyz nékomu Pan dopfeje
objevit dar spontanni duchovn! modlitby a ofistit dusi od
vasni? Tento stav je nevyli€itelny, objevit tajemstvi modlitby
znamend zakou3et nebeskou slast jiz zde na zemi, Této milosti
mizZe ten, kdo hled4 Pana, dosdhnout prostotou a laskavostf
srdce! Nynf ti dovoluji: modli se kolik chees, co mo#no nejvi-
ce, celou dobu bdénf se snaZ zasvétit modlitbé a jméno Jeiite
Krista vzyvej jiZ bez poéitani. Pokomné se odevzdavej do vile
Bozf a ocekavej od Neho pomoc, ve vife, Ze té necpustf a po-
vede té na tvé cesté.

Pfijal jsem toto pouceni a celé léto jsem stravil v neusta-
1€ tstnl modlitbé lezisové. Byl jsem velmi klidny. Ve spanku
se mi casto zdalo, Ze se modlim, a ve dne, prihodilo-li se, ze
jsem nekoho potkal, viichni bez vjjimky mné pripadali tak
milf, jako by to byli pfibuzni, tfebas jsem se jim nevénoval.
Myslenky se samy od sebe utigily, nepfemyslel jsem o nicem
jiném, nez o modlitbé. Zacala ji naslouchat mysl a srdce samo
od sebe po ¢ase zacalo pocitovat teplo a jakousi pfijemnost
KdyZ jsem za3el do kostela, i dlouha bohosluzba se mi zdala
kratkd a neunavovala mé jako dffve. Moje osaméla bouda mi
pripadala jako velkolepa komnata, a nevédél jsem, jak déko-
vat Bohu, ze mné, nehodnému a hfisnému clovéku, poslal
takového spasitelného starce a ucitele.

Ale dlouho jsem pouc¢ovani svého milého a moudrého
starce neuzival — koncem léta zemfel. Se slzami jsem se s nim
rozlouéil, podékoval jsem mu za otcovské ueni mé. nehod-
ného, a vyprosil jsem si jeho razenec, s nimz se stale modlil,
k poZehnanl, Tak jsem zastal sam. Léto pieslo, droda byla
sklizena. Nemél jsem kde bydlet. Muzik se se mnou vyrovnal,
dal mi za hlidani dva stfibrné a nasypal mi mo&nu suchart na
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cestu, a ja jsem zase putoval po riznych mistech. Ale uz jsem
nechodil tak jako dfive, v bidé. Vzivani iména Jezice Krista ma
na cesté obveselovalo a vichni lidé byli ke mna lepal, zdalo
se, jako by mé& milovali.

lednou jsem zacal uvaZovat, za co mam utratit penfze, kte-
ré jsem dostal za hlfdani zahrady. K &&mu mi jsou? Ech! Pfece!
Kdyz ted starec neni, neméa mé kdo ucit. Koupim si Dobrotoljubije
a budu se podle n&j ucit vnitfnf modlitb&. Pokfizoval jsem se
a Sel jsem s modlitbou. Dosel jsem do jednoho gubernské-
ho mésta a zacal jsem po kramech shanét Dobrotoljubije. Na
jednom misté jsem je nasel, ale stalo tfi stifbrné, a 4 jsem
mél jen dva. Smlouval jsem, smlouval, ale kupec nic neslevil.
Nakonec fekl: Béz ven k tomu kostelu a tam vyhledej spravee
kostela. On m4 takovou stafickou knihu, mozna ti il proda za
dva stfibrné.

Zasel jsem za nim a skutecné jsem Dobrotoljubije za dva stfibr-
né koupil, celé otfepené a vetché. Zaradoval jsem se. Jakz takz
jsem je spravil, obZil hadrikem a vlozil do mosny k své bibli.

Nynl tak chodim a bez pfestanf se modlim Je#Eovu modlit-
bu, ktera je mi drahocennéjsi a sladsl nad véechno na svéte
Jdu n&kdy sedmdesat i vice verst za den, a ani necitim_ e
jdu. Citim jen, Ze se mod|im. KdyZ mnou prochvéje siln4 zima,
zalnu odfikavat modlitbu s v&t3i intenzitou a brzy se zahfeju
Kdyz mé zaéne zmahat hlad, zaénu Castéji vzjvat iméno |efize
Krista a zapomenu, Ze jsem chtél jlst. Kdyz onemocnim, zane
mé |amat v zidech a v nohéch, soustfedim se na modlitbu a
bolest necitim. Kdyz mé nékdo urazl, jen si pfipomenu, jak
oblazujlcl je Jezisova modlitba, urazka a zlost hned prejde a
viechno zapomenu. Stal jsem se jaksi prostoduchym, o nic
se nestaram, nic mé nezajima. ni¢im se nenecham rozptylo-
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vat, jen bych byl stale o samoté. Pouze jediny zvyk mam, chci
se bez pfestani modlit. Kdyz to &inim, stavam se radostnym.
Bth vf, co se se mnou dé&je. Zajisté, viechno toto je smyslové
nebo, jak fikal zesnuly starec, pfirozené a ziskané névykem. |es-
té je viak brzo, nesmim pfistoupit k ucenf a osvoienf duchovn!
modlitby uvnit? srdce, pro svoji nehodnost a hloupost. Cekam
na cas Boil vile, spoléham na modlitbu mého zesnulého stare.
Atak, i kdyZ jsem nedosahl neustalé spontanni duchovni mod-
litby v srdci, Bohu diky! Nynf jasné chapu, co znamen4 vyrok,
ktery jsem slySel u Apostola: .Bez pfestani se modlete!”
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Dlouho jsem putoval po roznych mistech a Jezisova mod-
litba mne provézela, povzbuzovala a utésovala mne na viech
cestach, pfi vSech setkanich a pfthodach. MNakonec jsemn zadal
pocitovat, Ze by bylo lépe, abych se usadil na jednom mista.
Jednak kvali samoté, jednak kvili studiu Dobrotoljubija, ktere
isem, tfeba pomalu, &ftal, kdyz jsem zfskal pfistfe3l na nocleh,
nebo ve dne pfi odpocinku. Avsak velmi jsem touzil zahloubat
se do néj vice a s virou z néj nacerpat opravdové pouéenf ke
spase duse skrze modlitbu srdce. Ale nemohl isem se nikde
nechat najmout na #adnou pomocnou praci, abych vyhova
tomuto svému pfani, nebof jsem od ttlého détstyf vilbec ne-
vlad| svou levou rukou. Proto isem, bez vyhledu na moZnost
stélého piijmu, 3el v sibifske kraje, k biskupu Inocenci Irkutske-
mu, s tim zamérem, Ze sibifskymi lesy a stepmi budu muset jit
micky a budu se tedy moci pithodné venovat modlitbé a étent.
Tak jsem 3el a bez prestans isem se modlil dstni modlitbu. Po
kratkém Case jsem pocitil, ze modlitba sama od sebe zacala
prechazet do srdce, to znamena Ze srdce Pfi svém pravidelném
tlukotu zacalo jakoby uvnitf sebe vyslovovat slova modlitby
s kaZdym tderem, napfiklad: 1. Pane 2. |eZi%i 3. Kriste atd. Pfe-
stal jsem modlitbu vyslovovat usty a pilné jsem zacal naslou-
chat, co fika srdce. Vzpomnél jsem si, jak mi zesnuly starec
vysvétloval, jak je to pfljemné. Pak jsem zacal pocifovat slabou
bolest u srdce a v mysli takovou lasku k lezigi Kristu, Ze se mi
zdalo, ze kdybych Ho spatfil, vrhl bych se k leho noham a ne-
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